
          インテーク面接（初回面接）とは？ 

青少年育成支援なごや心理相談室 

はじめてお話を伺う時間のことを、**「インテーク面接」**といいます。 

安心してご相談いただけるように、まず今の状況やお困りごとについて丁寧にお話をお聞

きします。 

 

■ この時間の目的 

• お話を伺い、現在の状況やお気持ちを理解すること 

• 困りごとの背景や経緯を整理すること 

• 今後どのようなサポートが必要か一緒に考えること 

 

■ 面接の内容（お伺いすること） 

以下のようなことを、話せる範囲でお聞かせください。 

• ご相談に至った経緯・きっかけ 

• 困っていること、改善したいこと 

• お子さま・ご本人の様子（学校・家庭・生活面など） 

• これまで試してきた対応や支援 

• 今後どのようなサポートを希望されるか 

※ 無理に答える必要はありません。話せる範囲で大丈夫です。 

 

■ 所要時間 

• 約 50～60 分 

 

■ 大切にしていること 

• 丁寧にお話を伺い、安心して話せる雰囲気を大切にします 

• プライバシーは守られます 

• 解決を一緒に考える「協働」の姿勢で進めます 

• インテーク面接であっても必ずワンポイントアドバイスを行います。 

 

■ 今後について 

• 今後の支援方法や回数についてご相談します 

• 次回日程の調整を行います 

 


